W
& ™
o L

m
Ekofola

VRTEC TEZNO MARIBOR

Dogoska cesta 20, 2000 Maribor - Erasmus+
Telefon: 02/4600210, e-naslov; vriec tezno@guest.ames . si

JEDILNIK - MAJ 2021

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, domac ribji namaz, rde€a redkvica z | puranji ragu s stebelno zeleno in | probioti¢ni sadni
3.5 bu€nim oljem, ¢rn in polnozrnati rdeCo papriko, BIO polnovredna jogurt-
kruh s semeni, polenta, mlado zelje s krompirjem nesladkan
planinski ¢aj z limono v solati
TOREK, 4 5, BIO miisliji 5 zit z rizevimi hrustki, minjon juha, svinjska pe¢enka v hruske,
domac¢ kruh iz krusne peci, mleko, naravni omaki, makova Strucka
lokalni navadni jogurt, jagodna pretlacen krompir, rde¢a pesa v
sadna polivka solati
SREDA, mlec¢ni osukanec, makaronovo meso z BIO sadje, ¢rna
5.5. BIO POSIP /BIO presni kakav z govedino, rde€o papriko in Zemljica brez
BIO surovim trsnim sladkorjem/, grahom, aditivov
jabolko zelena solata z rukolo in koruzo
CETRTEK, mozzarella, ¢eSnjev paradiznik z zelenjavna enoloncnica z BIO banana
6.5. oljénim oljem, rdeco le¢o, domac kruh iz
ovsen kruh, mleéna Zitna kava krusne peéi, domac skutin
borovnicev sladoled v kornetu
piS¢ancja pasteta brez piS¢ancja stegna BKK v ovoju, skutka s
PETEK, konzervansov, kisle kumarice, jogurtova polivka s petersiljiem, podlozenim
7.5. polbel in stoletni kruh s semeni, duden riz z BIO Sparglji, zelena sadjem
bezgov €aj z limono solata
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Pon., BIO jagodna marmelada, maslo, bolonjska omaka z govedino, sadje, ovsen
10. 5. €érn kruh brez aditivov z manj soli, BIO pisani metuljéki, riban sir, kruh
mleko zelena solata z rdeco redkvico
TOREK, BIO polnovredni koruzni zdrob na duSeno puranje stegno, hruska,
n.s. mleku, BIO POSIP /BIO presni pretlaéen krompir, praznicni
kakav z BIO surovim trsnim sladko zelje v omaki vrtanek
sladkorjem, jabolko
SREDA, pis¢ancja klobasa, sveze kumarice, | file sveze postrvi v koruzni srajcki, BIO sadni
12.5. listi solate, ¢rna Zemljica, planinski dusen riz, jogurtov preliv, zelena jogurt
¢aj solata z rdecim fizolom v solati
CETRTEK, domac avokadov namaz, svez zelenjavna enoloncnica z BIO banana
13.5. korencek, polbel kruh z manj soli kvinojo in BIO prekajenim
brez aditivov, bezgov ¢aj z limono tofujem, kruh iz kru$ne peéi,
palaCinke z vro¢o Cokolado
PETEK, BIO musliji 5 zit z rizevimi hrustki, presni cvetovi brokolija, sadje,
4. 5. BIO navadni jogurt, jagodna sadna | brokolijeva kremna juha, pe€ena | mini pisane bige
polivka, rzen kruh, mleko svinjska vratovina v naravni
omaki, kuskus z zeleno papriko,
rdeCa pesa v solati

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.
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OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, BIO prosena kasa na mleku, BIO cvetacna kremna juha, sadje,
17. 5. POSIP /BIO presni kakav z BIO pis¢ancja rizota z BIO Sparglji, Zemljica
surovim trsnim sladkorjem zelena solata
TOREK, domac ribji namaz, rde¢a redkvica, testenine z mascarponom, pis¢ancjim sadni
18. 5. ¢rn in polnozrnati kruh s semeni, zasinkom in rdeco papriko, jogurt,
planinski ¢aj z limono zelena solata ciabatta
SREDA, BIO miisliji 5 zit z rizevimi hrustki, piS¢ancje stegno brez kosti in koze v sadje,
19. 5. BIO navadni jogurt, ovoju, ajdova kasa z rizem in graham
jagodna sadna polivka, korenckom, jogurtov preliv s petersiljem, piskoti
rzen kruh, mleko paradiZznikova solata z mlado ¢ebulo
CETRTEK, 20. 5. edamec, sveze kumare, koruzni briSka enolonénica, rzen kruh h, rezina s banana
kruh, kokosom in &okolado,
bela Zitha kava marelic¢ni sok
PETEK, 21. 5. maslo, BIO brusniéna mesne kroglice v paradiznikovi omaki, sadje,
marmelada, ovsen kruh, mleko BIO pire krompir z blitvo, BIO jagode Strucka
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, mlec¢na $trucka, ne pekoc chilly con carne, pire krompir, | nesladka
24 5 kakav, zelena solata n sadni
ananas jogurt
W% /; domac Cicerikin namaz s zelenjavna enolonc¢nica z BIO kvinojo, banana
N §i posusenim paradiznikom, kruh iz krusne ped¢i,
: ) koruzni kruh, BIO vi$njeva rezina MISMAS,
ToEK, 25- c sveze _kum_avri(_:e, 100% pomaranéni sok
planinski ¢aj
ZELENT DAN
SREDA, kuhan prdut, listi solate, pirina pecen file sveze postrvi z rdeCo papriko, sadna
26. 5. bombetka, metin ¢aj pretlacen krompir, kremna Spinaca skutka
CETRTEK maslen namaz z medom ohrovtova enolon&nica z BIO proseno jabolko,
27.5. kruh turist, mleko, BIO jagode kaso, rzen kruh. domaca skutina koruzna
BREZAESHE DA zlozenka (brez sladkorja) bombetka
PETEK, 26. 5. | mlecniriz, BIO POSIP /BIO presni | grobo mleta BIO govedina z bu¢kami in sadje,
kakav z BIO surovim trsnim rdeco papriko v paradiznikovi omaki, Strucka
sladkorjem, jabolko testenine-drobni polZki, kornpic
zelena solata s korenckom
PONEDELJEK sirni namaz, nariban korencek, pis¢andji file v zelenjavni omaki s jabolko,
3. 5. ¢érn kruh brez aditivov z manj karijem, polnozrnati kuskus, mlado zelje ovsen
soli, kakav s krompirjem v solati kruh

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izklju¢no piransko sol, ki se prideluje po vec¢ kot 700 let

starem izrocilu, zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢éno rocno. Piranska sol je pri Evropski komisiji

registrirana z zasciteno oznacbo porekla.

Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave.
Prevladuje ponudba mleka in mlecnih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.

OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubic
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