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JEDILNIK ZA OTROKE V OKTOBRU 2021

- Erasmus+

NA DAN VRTCA TEZNO BOMO OTROKOM PONUDILI NASO NAJ SLADICO SADNI GRICEK

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PETEK, posebna klobasa, sir, makaronovo meso z grobo mleto sadni jogurt
1.10. pisana paprika, BIO govedino,
kajzerica, planinski ¢aj endivija s krompirjem v solati
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDEL mozzarella, paradiznik, érn kruh brez pi€andji paprikas s svezo rde€o papriko, sadje,
JEK, aditivov z manj soli, BIO polnovre_dna polgnta, grah?m
4.10 kakav mlado zelje v solati Zemljica
TOREK, sport misli brez dodanega sladkorja, duSeno puranje stegno z buckami, sadje, rzeni
5 10. rizevi hrustki, lokalni navadni jogurt, rde€o papriko in timijanom, hlebec
sadna polivka s sezonskim sadjem, pretlacen krompir,
mleko, rZzen hlebec endivija s krompirjem v solati
SREDA, BIO jagodna marmelada, korenckova kremna juha, sadje,
6. 10. BIO maslo, koruzni kruh, zelenjavna pita s svezim somom ovsena
il in BIO paradiznikom, zelena solata | 2emlica
Zz motovilcem
CETRTE BIO pirin moénik z BIO ovsenimi presni brokoli, presna brokolijeva BIO banana
K kosmici, BIO POSIP /BIO kakav z BIO juha, BIO tofu v ovoju, smetanov
7 10 surovim trsnim sladkorjem/, preliv z zeliS¢i iz vrta MISMAS,
sadje kuskus, zeljeva solata s krompirjem
! DAH
PETEK, pasteta brez konzervansov, zelenjavna enolonénica z BIO le€o in borovniCev
8.10 kumarice, piséancgjim mesom, &rn kruh, jogurt brez
T koruzno rzen kruh iz kru$ne peéi, NAJ SLADICA VRTCA TEZNO dodanega
metin &aj MARIBOR-SADNI GRIGEK, sladkorja
marelic¢ni sok
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDEL | sport musli brez dodanega sladkorja, | testenine-tri Zita (pSenica, pira, ajda) sadje,
JEK, rizevi hrustki, teko¢ navadni jogurt, z bolonjsko omako (BIO govedina), mlecna
11. 10 sadna polivka s Isekzonskim sadjem, mlado zelje s krompirjem v solati Strucka
mleko,
lokalni koruzni kruh iz krusne peci
TOREK, puraniji Sink, paradiznik, puranji ragu s svezo papriko, BIO sadni
12. 10 ovsen kruh z ovsenimi kosmici, BIO polnovredna polenta, kefir, mlecni
O planinski ¢aj radi¢ v solati s krompirjem kruh
SREDA, BIO prosena kasa na BIO mleku, koruzna kremna juha, sadje,
13. 10, BIO POSIP /BIO kakav z BIO surovim pecen piS€anec, polnozrnata
trsnim sladkorjem/, rizibizi, Strucka
kaki vanilija rde€a pesa v solati
CETRTE domac cicerikin namaz, brezmesna boranja z BIO ajdovo banana
K list solate, kaso, lokalni domac kruh iz krusne
14 io kajzerica, peéi, domaga BOUNTY rezina z BIO
SR mlecna zitna kava kakavom in BIO pirino moko,
100% pomaranéni sok
I
PETEK, domac ribji namaz, mesne kroglice v paradiznikovi omaki | BIO mieko,
zelena paprika, €rn kruh brez aditivov z (govedina in svinjina) mini Zemlja




15. 10.

manj soli,
Sipkov €aj s hibiskusom

z BIO papriko baburo,
pire krompir s cvetaco, slive

Z otrobi

& & ,;
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Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.
OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH!
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDEL BIO musliji 5 zit z rizevimi paradiznikova juha z zvezdicami, sadje
JEK, hrustki, BIO navadni jogurt, zelenjavna loparnica s piS¢ancjim koruzni
18. 10. sadna polivka s sezonskim mesom, kruh
sadjem, mleko, rzen hlebec mehka zelena solata
;:}, domac¢ avokadov namaz z BIO BUCNA kremna juha-muskatne mandarine,
+—2%-4+| bucnimi semeni, pastinak in buée, domace CicCerikine polpete z banane
TOREK, 19. korencek, ovsen kruh z zelenjavo, pretlaCen krompir, preliv z
10. ovsenimi kosmici, sadni ¢aj zelisci, rdeca pesa v solati
zeleni
dan
SREDA, piS€¢ancja posebna klobasa, pecen file sveze postrvi, jogurtov preliv, sadni
20. 10. zelena paprika, rzeni hlebec, duSen riz, zelen in rde€ radi€ v solati s jogurt
lipov Caj krompirjem
CETRTE mozzarella, paradiznik, zelenjavni ricet s prekajenim BIO banana
K 21.10. | koruzno rzen kruh iz krusne tofujem domaca jabol¢na pita z BIO
peci, pirino moko
DA mleCna zitna kava
PETEK, mlecni riz, presni por, porova kremna juha, jabolko,
22.10. BIO POSIP /BIO kakav z BIO piS€ancja stegna brez kosti in koze v graham
surovim trsnim sladkorjem/, ovoju, prazen krompir, Strucka s
sadje endivija in rdec radi€ s krompirjem semeni
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDEL BIO slivov dzem, kisla govedina stroganov, mandarine,
JEK, smetana, koruzni kruh, kuskus, graham
25.10. mleko mehka zelena solata pek. pecivo
TOREK, domac ribji namaz, pis€ancje stegno BKK z zelenjavo in banana
26. 10. pastinak, érn kruh brez kokosovim mlekom, dusen riz,
aditivov z manj soli, endivija z rde€im radi¢em in krompirjem v
bezgov Caj solati
SREDA, BIO polnovredni koruzni testenine karbonara s piS€ancjo Sunko in sadje,
27.10. moc¢nik, BIO POSIP /BIO rdeCo papriko, biga
kakav z BIO surovim trsnim mehka zelena solata z rukolo
sladkorjem/, sadje
CETRTE sirni namaz, pecena rdeCa presni brokoli, zelenjavna enoloncCnica z banana
K, paprika, doma¢ koruzni kruh BIO proseno kaso, ¢rn kruh,
28 10. iz krusne peci, domac ¢okoladni puding s sladko
planinski ¢aj smetano
I DA
PETEK, mlecna Strucka, presna cvetaCa, kremna cvetacna juha, jabolko,
BIO kakav, ribji file v ovoju-palCke, smetanov prelivz | ovsen kruh

29. 10.




sadje zelisci. pretlacen krompir,
rdeCa pesa v solati

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.
Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave.
Prevladuje ponudba mleka in mlecnih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.

OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢
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