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JEDILNIK ZA OTROKE v FEBRUARTU 2073

BREZMESNTL DAN

PETEK,

BIO kakav,
suhi jabol¢ni krhlji

DATUM ZAJTRK KosiLo MALICA
SREDA, 1. 2. domac ribji namaz z BIO maslom, | bolonjska omaka z govedino, testenine- | BIO jagodni kefir
zelena paprika, stoletni kruh s mali metuljcki, endivija s krompirjem in
semeni in graham kruh, planinski koruzo v solati
¢aj z limono
CETRTEK, BIO sir tipa edamec, suhe slive zelenjavna enolonénica z BIO ajdovo BIO banana
2.2. brez kos¢ic, ovsen kruh z ovsenimi kaso, ovsen kruh, domaca ¢okoladna
kosmici, sadni Caj rezina s kokosom
PETEK, 3. 2. puraniji Sink, kisle kumarice, kruh piS€ancji paprika$ z rde¢o papriko, jabolko. mleéni
turist, BIO mleéna Zitna kava BIO polnozrnata polenta, kruh
endivija in rdeC radi¢ s krompirjem v solati
DATUM ZAJTRK KostLo MALICA
PONEDELJEK, BIO jagodna marmelada, segedin s puranjim stegnom, hruska, graham
62. BIO maslo, kekéev €rn kruh, BIO polnovredna polenta, Zemljica
domace lokalno mleko BIO banana
TOREK domac buckin namaz, paradiznikova juha z zakuho, BIO pomaranga,
J.2 it koren&ek, ovsen kruh z ovsenimi | rizibizi z rdeCo papriko in ¢ebulo, BIO tofu ovsen kruh z
e kosmici, Vv ovoju, jogurtov preliv, zelena solatas | ovsenimi kosmiGi
ar]. ,,.'fﬂ_g otroski Caj koruzo
CETRTEK, makova Strucka, zelenjavni pasulj, BIO banana
9. 2.

koruzni kruh,
skutino pecivo z BIO moko enozrnico,
mareli¢ni sok

10. 2.

BIO koruzni mocnik, BIO POSIP
IBIO presni kakav z BIO surovim

bistra juha z zakuho,
piS¢ancja stegna brez kosti in koze v

trsnim sladkorjem/, sadje

jabolko, mlecna
Strucka(1/2)

ovoju, rizibizi, rde¢a pesa v solati

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izkljucno piransko sol, ki se prideluje po ve¢
kot 700 let starem izrocilu, zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no rocno.
Piranska sol je pri Evropski komisiji registrirana z zasciteno oznacbo porekla.
Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane
pridelave. Prevladuje ponudba mleka in mle¢nih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.
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OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢


https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjH-uyIz6XcAhVLZFAKHSbNA_cQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fzurnal24.si%2Fsvet%2Fsefinji-v-vodo-dajala-odvajala-291412&psig=AOvVaw3yqYA8nmkIZ6SQo6H8LYu_&ust=1531898793317752

VRTEC TEZNO MARIBOR .T

Ekosola

Dogoékal cesta 20, 2000 Maribor - B
JEDILNIK ZA OTROKE v FEBRUARTU 2023

DATUM ZAJTRK KosiLo MALICA
PoNEDELJEK, piS¢anéja pasteta brez makaronovo meso s perutninskim mesom borovnicev jogurt
13. 2. konzervansov, kisle kumarice, in rdeco papriko, brez dodanega
graham kruh, planinski ¢aj endivija s krompirjem v solati sladkorja
TOREK, domac ribji namaz z BIO minjon juha, pecen pi¢anec, pretlacen krompir z BIO mieko,
4. 2. maslom, ¢rna redkeyv, olj¢nim oljem, rzen kruh
polnozrnati kruh s semeni in kruh BIO rdeca pesa v solati
hribovc, planinski ¢aj
SREDA, BIO prosena kasa na BIO mleku, bistra juha z ribano ka3o, ribji file v ovoju, rizibizi, sadje, ovsen kruh
15. 2. BIO POSIP / BIO presni kakav z jogurtova polivka, mehka zelena solata z ovsenimi
BIO surovim trsnim sladkorjem/, kosmici
CETRTEX, 16. 2. EKO skutni namaz, zelenjavna buranja z BIO ajdovo kaso, cmoki z BIO banana
zelena paprika, ovsen kruh z jagodnim nadevom in drobtinicami
ovsenimi kosmici,mle¢na zitna kava
PETEX, BIO maslo, med z geografsko cvetaéna kremna juha, stroganov z mlado govedino, jabolko,
17.2. oznacbo, kruh turist, BIO mleko pretlaen krompir, kitajsko zelje s krompirjem v solati mlecni kruh
DATUM ZAJTRK KosiLo MALICA
PONEDELJEK, posebna klobasa, peéena paprika, | piS¢anéja stegna brez kosti in koze v naravni omaki z sadje,
20. 2. ¢rn kruh, planinski ¢aj grahom in korenckom, krompirjevi svaljki, graham pekovsko
endivija v solati s krompirjem pecivo
TOREK 21. 2. krof, kruh hribovc, otro8ka pecenica,dudena kisla repa v omaki, prazen BIO sadni jogurt
PusT BIO manj sladkan kakav krompir in BIO ajdova kaSa
SREDA, BIO pirin zdrob z ovsenimi kosmici brokolijeva kremna juha, sadje, pirina
22.2. na domacem lokalnem mleku, BIO ribji file v ovoju, dusen riz z BIO proseno kaso, bombetka
POSIP /BIO presni kakav z BIO | jogurtova zeliS¢na polivka, zelje s krompirjem v solati
surovim trsnim sladkorjem/, sadje
CETRTEK, mozzarella, nariban korendek, brezmesni ricet, BIO banana
23. 2. koruzno rzen kruh iz krusne pe¢i, koruzno rzen kruh iz krusne pe€i,
BIO mleéna Zitna kava domacg skutni sladoled z borovnicami v kornetu
PETEK, domac BIO maslen namaz z BIO testenine- metuljéki v omaki jabolko,
2%. 2. medom z geografsko oznacbo , z maskarponom in puranjo Sunko, mleéni kruh
ovsen kruh z ovsenimi kosmici, mehka zelena solata
BIO mleko
PONEDELJEK, | BIO miisliji 5 Zit z rizevimi hrustki, piS€ancja rizota z grahom in rdeco papriko, sadje,
27. 2. navadni lokalni jogurt, presna rde¢ radi¢ in zelena solata velika polnozrnata
sadna polivka, kruh turist, domace s krompirjem v solati Strucka(1/2)
lokalno mleko
TOREK, BIO malinina marmelada, sesekljana pecenka (govedina in svinjina), sadje,
28. 2. BIO maslo, ¢rn kruh brez ohrovt v omaki, zemlja z otrobi
aditivov z manj soli, BIO mleko pretlacen krompir, BIO ajdova kasa

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.
Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izklju¢no piransko sol, ki se prideluje po vec kot 700 let

starem izrocilu, zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no rocno. Piranska sol je pri Evropski komisiji
registrirana z zasciteno oznacbo porekla.

Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave.
Prevladuje ponudba mleka in mle¢nih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.
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OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !
Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢
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